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LOTSA ETA ERRUA ERASOTZAILEENGAN KOKATUKO DIRA:
EMAKUMEEN ELKARTEEK ZER ROL DUTEN

INDARKERIA PATRIARKALA

Indarkeria matxista zenbait gizonek emakumeak menderatzeko eta haien mende jartzeko estrategia
bat da, eta emakume eta neskatoen aurka erabiltzen da, emakume izate hutsagatik.

Gaur egun, eta feminismoak berdintasun-legeetan eta indarkeriaren aurkako legeetan egindako
aurrerapenen aurrean, erreakzio patriarkal handia jasaten ari gara mundu osoan, eta hainbat
fenomeno agertzen dira, hala nola manosfera, incel-ak, "emazte tradizionalak" eta, agian,
arriskutsuena, diskurtso politiko batzuetan instituzionalizatuta eta normalizatuta egoteagatik,
indarkeria matxistaren negazionismoa; hori formalki berdintasunezkoak diren gizarteetan, gurea
kasu. Beste gizarte batzuetan, emakumeen eta nesken eskubideak ez daude aitortuta ere, edo
atzerakada handia jasaten dute.

"Berrarmatze patriarkal" horrek ziurtatzen du emakumeen aurkako indarkeria ez dela existitzen edo
"indarkeria guztiak berdinak" direla, sistema patriarkala mantentzen eta erreproduzitzen duen
egitura oso bat dagoela alde batera utzita, eta horren tresna nagusia indarkeria dela, hain zuzen ere.

Emakumeen elkarteek indarkeria matxista desagerrarazteko duten rola.

Emakumeen aurkako Indarkeria Desagerrarazteko Nazioarteko Eguna dela eta, COMFINetik
azpimarratu nahi dugu emakumeen elkarteek eta/edo feministek funtsezko zeregina dutela
indarkeria matxista ezabatzeko, bai gizartean, bai erakundeetan. Gure lana funtsezkoa da arazo hori
ikusarazteko, gizartea mobilizatzeko eta legeak eta politika publikoak aldatzeko eskatzeko eta
horretan laguntzeko.

1. Ikusaraztea eta sentsibilizatzea

Elkarte feministak funtsezkoak dira indarkeria matxistaren garrantzia agerian uzteko. Kanpainen eta
ekitaldien bidez, gizarteak arazo hori egiturazkotzat hartzea lortu dute, eta ez dira kasu isolatuak,
desberdintasunaren eta patriarkatuaren adierazpena baizik. Bere lanari esker, indarkeria matxista
gai tabu edo pribatua izatetik interes publiko eta politikoko gaia izatera igaro da.

2. Biktimen eskubideen defentsa
Elkarteek laguntza ematen diete indarkeria matxistaren biktimei, hainbat zerbitzuren bidez: lege-
aholkularitza, laguntza psikologikoa, babeslekuak eta laguntza-lerroak. Emakumeen giza eskubideen
defentsan ere berebiziko garrantzia dute, tratu duinaren alde borrokatuz eta biktimek justizia eta
erreparazioa eskura izan dezaten.

3. Eragin politikoa

Elkarte feministak funtsezkoak izan dira emakumeak babesteko eta genero-indarkeria
desagerrarazteko lege eta politika publikoak egiteko. Gaur egun dauden lege asko erakunde horien
eragin politikoaren ondorio dira.



4. Hezkuntza eta prebentzioa

Eskola, unibertsitate eta komunitateetako hezkuntza-programei esker, genero-berdintasuna,
errespetua, adostasuna eta indarkeriarik eza irakasten dituzte. Hezkuntza tresna indartsua da
pentsamoldeak aldatzeko eta indarkeria-egoerak prebenitzeko.

5. Laguntza- eta ahalduntze-sareak

Elkarte horiek emakumeen ahalduntzea sustatzen dute, oro har. Autonomia ekonomikoa, soziala
eta emozionala sustatzen dute, eta, horri esker, abusu-egoeretatik atera eta indarkeriarik gabe bizi
daitezke. Gainera, elkartze- eta elkartasun-guneen bidez, elkarri laguntzeko sareak sortzen dituzte,
non emakumeek esperientziak partekatzeko eta komunitatean indarra aurkitzeko aukera duten.

6. Egitura patriarkalak salatzea

Erakunde feministak ere arduratzen dira indarkeria matxista iraunarazten duten egitura patriarkalak
zalantzan jartzeaz eta ikusarazteaz. Horren barruan sartzen da jarrera eta praktika sexistak salatzea,
bai herri-kulturan, komunikabideetan, bai erakundeetan. Indarkeria desagerrarazteko, genero-
desberdintasunaren kultura- eta gizarte-sustraiak eraldatu behar dira.

7. Aliantzak eta gizarte-mobilizazioa

Askotan, emakume-elkarteak beste erakunde sozial, politiko eta komunitario batzuekin elkarlanean
aritzen dira laguntza-sare zabalagoa sortzeko. Mobilizazioak eta protestak, hala nola martxoaren
8an eta azaroaren 25ean, une erabakigarriak dira gizartea mobilizatzeko eta indarkeria matxistaren
gaitzespena agerian uzteko.

8. Biktimak berreraikitzen laguntzea

Horrek esan nahi du biktimei baliabideak eskaini behar zaizkiela trauma gainditzeko, beren
autoestimua berreskuratzeko eta, kasu askotan, lan-, hezkuntza- edo gizarte-eremuan berriz
sartzeko.

Emakumeen elkarteak eta/edo elkarte feministak, hala nola COMFINekoak, funtsezkoak dira
indarkeria matxista desagerrarazteko, biktimei laguntza zuzena emateaz gain, genero-indarkeria
betikotzen duten egiturak eraldatzea ere eskatzen dutelako. Ezinbesteko ekintza da gizarte
berdinzaleagoa eta zapalkuntza eta indarkeria matxistarik gabea sortzeko.

INDARKERIA HORI DESAGERRARAZTEKO EMAKUMEEN ETA GIZONEN ARTEKO BERDINTASUNA
NAGUSI IZANGO DEN GIZARTE BATERANTZ AURRERA EGITEN JARRAITU BEHAR DUGU
BATASUNAK INDARTSUAGO EGITEN GAITU!
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